
Verkehr: Kieswege, Waldwege und asphaltierte Land-
strassen mit bescheidenem Verkehr. Ausnahme die 
Hauptstrasse nach Toreby mit Radweg und Haupt-
strasse 297 von Hestekobbel Wald nach Fuglsang ohne 
Radweg – kleine Hügel in der Nähe von Nysted, anson-
sten höchstens 2% Neigung.

Routenbeschreibung: Fahren Sie über die Brücke 
Frederik den 9’s Bro nach Lolland, Richtung Sakskø-
bing, fahren Sie auf dem Radweg unter Sakskøbingvej 
nach Toreby (2), fahren Sie auf Gl. Landevej an Toreby 
Hallen og Stadion vorbei. Biegen Sie links in Skolevej 
ein, und fahren Sie weiter auf Flintingevej. Biegen Sie 
rechts in Flintingevej Richtung Døllefjelde ab. Bie-
gen Sie links in Skovstræde ab, fahren Sie geradeaus 
auf Skovstræde an Sønderskovhjemmet und Galerie 
Schlegel (3) vorbei. Nach dem Bach (am Feld) wird 
links in den Frostrup-Wald (4) abgebogen. Auf der an-
deren Seite des Waldes links in Frostrupvej abbiegen, 
und hier geht es weiter rechts auf Rågelundevej. Über-
queren Sie Fuglsangvejen, und fahren Sie weiter an 
Leifs Cykelforretning vorbei. Am Brugsen biegen Sie 
links in Grønnegadevej ab. In Kettinge sind der na-
turschöne Kettinge Kiesgrube (5) und Kettinge Mühle 
einen Besuch wert. Fahren Sie rechts auf Kettingevej, 
und fahren Sie geradeaus nach Nysted. Fahren Sie 
durch Nysted Städtchen (9), rechts Richtung Hafen 
(10). Von hier aus folgen Sie der Paradisroute (die 
durch einen Apfel ausgeschildert ist) an Skansen 
vorbei , und hier finden Sie eine schöne Route an der 

Ostsee entlang nach Holten Strand (14), einem guten 
Badestrand, Naturzeltplatz und Raststätte. Von Hol-
ten Strand wird der Paradisroute durch Roden Wald 
(15) und an Frejlev Wald (17) vorbei gefolgt, wo es vi-
ele Denkmäler der Vorzeit gibt. Beachten Sie Frejlevs 
Skalkekors (18), bevor rechts in Eskemosevej abgebo-
gen wird. Am Ende von Eskemosevej wird rechts auf 
Plantagevej durch Hestekobbelskoven in Fuglsangvej 
abgebogen. Ein Besuch in Fuglsang ist zu empfeh-
len. Folgen Sie Fuglsangvej nach Fuglsang Schloss. 
Von Fuglsang wird über die Strasse gefahren (weil 
schwerer Verkehr auf Nystedvejen zu vermeiden ist) 
auf Ko-Alle rechts in Vaasevej,  links Richtung Flintinge 
und rechts Richtung Toreby. Von hier aus werden die 
Schilder der Paradisroute zurück nach Nykøbing F. 
gefolgt.

Sehenswürdigkeiten:
2. Toreby Kirche. 
3.   WC, Dusche, Tische/Bänke an Galerie Schlegel 
4.   Frostrup Wald, schöne Fahrt auf offenem festem 

Waldpfad. 
5.  Kettinge Kiesgrube mit Lollands höchstem Punkt 

Troelshøj. Naturspielplatz, Tische/Bänke, ideal für 
eine Pause.

6.  Kettinge Mühle. Holländische Mühle von 1891, 
sonntags vom 15.6. bis 10.8 geöffnet. Tische und 
Bänke.

7.  Abstecher zu Kettinge Kirche. In spät-roman-
tischem Stil aus dem 13. Jahrhundert gebaut. 
Schöne Kalkgemälde aus dem Jahr 1500 vom El-
melundemester gemalen.

8.  Kettinge Freilichtbad. Vom 14. Mai bis 17. August 
geöffnet.

9.   Nysted mit den schönen alten Häusern, engen 
Strassen und mehreren Supermärkten sowie In-
fo-Cafe im alten Rathaus. 

10.  Nysted Hafen, gemütliches Milieu, Segelboote, 
Aussicht auf Ålholm Schloss, Windmuseum, WC 
am Hafenbüro.

11.  Ålholm Schloss (kein Zutritt, privat) ist eine der am 
besten bewahrten Mittelalterburge Dänemarks 
aus dem 13. Jahrhundert. Wichtige Festung Rich-
tung Ostsee. 

12.  Skansen, im Jahre 1807 während der England-
kriege angelegt, Nysted Camping und ein guter 
Badestrand.

13.   Aussicht auf den Seemühlenpark in Rødsand, ei-
ner der grössten in der Welt, 72 Windmühlen, etwa 
10 km von Land.

14.  Holten Strand, guter Badestrand, Grillplatz, WC, 
Tische und Bänke. Naturzeltplatz 

15.  Roden Wald mit Runddolmen und vielen Dam-
hirsch, die Ålholm Gut gehören.

16.   Knækkerygstenen. Die Sage erzählt, dass ein 
Gerichtsvollzieher von Ålholm getötet wurde, und 
dass sein Rücken im Jahre 1533 von den Bauern 
aus Frejlev gebrochen wurde.

17.  Frejlev Wald hat etwa 150 unter Denkmalschutz 
stehende Denkmäler der Vorzeit, viele Hünergrä-
ber und Steinalterhügel.

18.  Skalkekorset soll seit 1533 die Vorbeigehenden 
daran erinnern, dass die Bauern in Frejlev einige 
schlimme Schalken waren, denn sie hatten einen 
Beamten des Königs getötet und hatten danach 
versucht, den König für eine Geldstrafe zu betrügen.

19.  Fuglsang Gut aus 1869. Bodil de Neergaard, En-
kelkind des Komponisten Hartmann gründete die 
Musik und Kunsttraditionen des Guts. www.fugl-
sangherregaard.dk, Fuglsang Park. Schöner Park 
mit spannender Thujahöhle in der Mitte des Parks 
(freier Zutritt von 8 bis 20 Uhr).

20.  Fuglsang Kunstmuseum mit wechselnden Aus-
stellungen und Cafeteria. www.fuglsangkunstmu-
seum.dk

21.  Skejten, ein unter Denkmalschutz stehendes Wie-
sengebiet mit ganz einzigartiger Flora und Fauna, 
direkt zu Guldborgsund.

22.   Gammelholm. Burgruine eingerichtet als Beerdi-
gungsgruft für das Geschlecht De Neergaard.

23.   Aussichtsturm am Flintinge Bach. Infotafel und 
Rastplatz

Grösste Sehenswürdigkeiten:

Zwei Schlösser, Ålholm Schloss, Fuglsang Schloss und Park, 
Roden Wald, Fuglsang Kunstmuseum 
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Nysted Fuglsang Kunstmuseum


